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Krajowy Program Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
Komponent A, Odpornosc i konkurencyjnos¢ gospodarki”
Inwestycja A3.1.1 ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA

DLA BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO

W ZAKRESIE ,, WYKONYWANIE [ZOLACII TERMICZNYCH W ISTNIEJACYCH
BUDYNKACH W CELU POPRAWY BILANSU ENERGETYCZNEGO Z MODUtEM:
AUDYT ENERGETYCZNY BUDYNKOW Z OBStUGA SPRZETU DO BADANIA
TERMOWIZYJNEGO”

opracowany w ramach konkursu ,,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania
120 Branzowych Centréw Umiejetnosci (BCU), realizujgcych koncepcje
Centrow Doskonatosci Zawodowej (CoVEs)”
numer przedsiewziecia KPO/22/1/BCU/U/0053

Lublin, 2023

Zamieszczony program nauczania odzwierciedla jedynie stanowisko autoréw i instytucja finansujgca nie ponosi odpowiedzialnosci
za umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczng.
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1. CZASTRWANIA, ORGANIZACIA

Uczestnicy branzowego UCZNIOWIE
szkolenia zawodowego:

Czas trwania: 4-6 spotkan weekendowych

Liczba godzin ksztatcenia: 48

Sposdb organizacji szkolenia:

stacjonarnie/on-line

2. WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA

ZAWODOWEGO
Wyksztatcenie podstawowe, umiejetnosc obstugi komputera oraz zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w kursie

3. CELE KSZTALCENIA | SPOSOBY ICH OSIAGANIA, Z UWZGLEDNIENIEM MOZLIWOSCI
INDYWIZUALIZACJI PRACY UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO,
W ZALEZNOSCI OD ICH POTRZEB | MOZLIWOSCI

v" Nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie prawidfowego oraz bezpiecznego wykonywania
izolacji termicznej jak zrédto zmniejszenia zapotrzebowania na energie cieplng budynku. W ramach
kompetencji zielonych uczestnik zdobedzie wiedze i umiejetnos¢ w zakresie wykonywania
energooszczednych budynkdw niskoenergetycznych

v" Rozwiniecie kompetencji cyfrowych poprzez zdobycie wiedzy o efektywnosci energetycznej
w budownictwie oraz umiejetnosci obstugi sprzetu do badania termowizyjnego

Sposoby osiggania celéw
> Zajeciateoretyczne: : wyktad informacyjny, pogadanka, opis, objasnienie
» Zajecia praktyczne: pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne, filmy dydaktyczne i
prezentacje multimedialnych  dotyczacych  wykonywania robdt izolacyjnych.

Wykonywanie kazdego ¢wiczenia nalezy poprzedzié szczegétowym instruktazem
Prowadzacy kurs powinien uwzgledniaé¢ indywidualne mozliwosci swoich uczestnikéw, badz

poprzez prace indywidualng na zajeciach, badz tez przez stosowanie zréznicowanych zadan i
¢wiczen dostosowanych do indywidualnego poziomu uczestnika
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4. PLAN NAUCZANIA OKRESLAJACY NAZWE ZAJEC ORAZ ICH WYMIAR

., Liczba godzin
Nazwa zajec .
ksztatcenia

Wykonywanie izolacji termicznych w istniejgcych budynkach w celu poprawy 36
bilansu energetycznego

Audyt energetyczny budynkdw z obstugg sprzetu do badania termowizyjnego 12

RAZEM: 48

5. TRESCI NAUCZANIA W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

Nazwa zaje¢: Wykonywanie izolacji termicznych w istniejgcych budynkach w celu poprawy bilansu
energetycznego

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowe;j,
przydatne do wykonywania zawodu:

- przewiduje zagrozenia dla zdrowia i Zzycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane
z wykonywaniem izolacji termicznych;

- organizuje stanowisko pracy, zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy,

ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

- stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania izolacji termicznych;
-udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia;

- zabezpiecza miejsce wypadku : powiadomic o zagrozeniu zdrowia i zycia osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo i stuzby ratownicze;

- rozpoznaje zagrozenia zycia i zdrowia na podstawie typowych objawoéw;

-odczytuje informacje zawarte w czesci: opisowej i rysunkowej dokumentacji projektowej
stosowanej w budownictwie;

-rozpoznaje obiekty budowlane i technologie ich wykonywania;

-rozrdznia rodzaje: budynkdw i obiektéw budowlanych;

-rozrdznia: uktady konstrukcyjne budynkéw, konstrukcyjne i niekonstrukcyjne elementy budynku;
-rozrdznia elementy instalacji budowlanych;

-okresla zastosowanie instalacji budowlanych;

-rozpoznaje i dobiera $rodki transportu do okreslonych robét budowlanych;

-rozpoznaje rodzaje rusztowan;

-rozrdznia elementy rusztowan;

-okresla zasady eksploatacji rusztowan;

-rozrdznia wiasciwosci fizyczne, mechaniczne i chemiczne materiatéw budowlanych

-dobiera materiaty w zalezno$ci od zastosowanej technologii;
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-okresla i stosuje zasady sktadowania materiatow i wyrobéw budowlanych;

-rozpoznaje i rozréznia izolacji termicznych;

-klasyfikuje izolacje termiczne;

-obstuguje maszyny i urzadzenia na stanowiskach pracy w budownictwie zgodnie z zasadami
i przepisami ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska(BHP);

-rozroznia i klasyfikuje narzedzia i sprzet do wykonywania izolacji termicznych;

-postuguje sie narzedziami i sprzetem do wykonywania izolacji termicznych;

-okresla i rozréznia cechy materiatéw do wykonywania izolacji termicznych;

-przygotowuje i stosuje materiaty do wykonania izolacji termicznych;

-rozrdznia roboty murarskie, tynkarskie i blacharskie zwigzane z wykonywaniem izolacji termicznych;
-okresla technologie robét murarskich, tynkarskich i blacharskich zwigzanych z wykonywaniem
izolacji termicznych;

-dobiera i wykonuje roboty murarskie, tynkarskie i blacharskie zwigzane z wykonywaniem izolacji
termicznych;

-stosuje zasady eksploatacji rusztowan;

-rozrdéznia srodki i techniki zabezpieczenia podfoza pod izolacje termiczne;

-wykonuje zabezpieczenia podtoza pod izolacje termiczne;

-rozpoznaje miejsca wykonania wykonywania izolacji termicznych;

-okresla i dobiera metody wykonywania izolacji termicznych;

-dobiera i wykonuje zabezpieczenia izolacji termicznych przed zawilgoceniem, dziataniem wiatru
i uszkodzeniami mechanicznym;

-wykonuje izolacje termiczne przegréd budowlanych;

- rozpoznaje i rozréznia sposoby naprawy izolacji termicznych;

-dobiera i okresla sposoby naprawy izolacji termicznych;

-demontuje uszkodzone izolacje termiczne;

-kontroluje jakos¢ robdt zwigzanych z wykonywaniem i naprawag izolacji termicznych;

-dokonuje oceny jakosci robot zwigzanych z wykonywaniem i naprawg izolacji termicznych;

-okresla i stosuje zasady przedmiarowania robét zwigzanych z wykonywaniem izolacji termicznych;
-stosuje zasady sporzadzania obmiaru robdét zwigzanych z wykonaniem i naprawg izolacji
termicznych;

-stosuje zasady rozliczania robét zwigzanych z wykonaniem i naprawg izolacji termicznych;

w tym ksztattujace umiejetnosci cyfrowe:

-postuguje sie dokumentacjg projektows, specyfikacjami technicznymi wykonania i odbioru robdét
budowlanych, normami, katalogami oraz instrukcjami wykonania termomodernizacji budynku;
-opracowuje cyfrowg dokumentacjg techniczng zwigzang z realizacjg prac termoizolacyjnych
-wykorzystuje narzedzia cyfrowe do optymalizacji proceséw technologicznych

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczng:

-rozrdznia i rozpoznaje materiaty budowlane stosowane w robotach termomodernizacyjnych;
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klasyfikuje materiaty budowlane ze wzgledu na zastosowanie;
-rozrdznia systemy ocieplen budynku;

-zna i opisuje technologie wykonywania systeméw ocieplenia budynku;
-rozpoznaje i rozréznia budynki niskoenergetyczne;

-okresla cechy budynkdw niskoenergetycznych;

-zna i stosuje zasady wykonywania budynkdéw niskoenergetycznych
-rozpoznaje i rozrdznia rodzaje strat ciepta w budynkach;

-okresla przyczyny powstawania strat ciepta w budynkach;

-naprawia izolacje termiczne;

-okresla nieprawidtowosci wykonania i naprawy izolacji termicznych;

Nazwa zajeé: Audyt energetyczny budynkéw z obstugg sprzetu do badania termowizyjnego

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

- odczytuje informacje zawarte w dyrektywach, ustawach i rozporzadzeniach
termomodernizacyjnych dotyczacych efektywnosci energetycznej w budownictwie;
- wyjasnia pojecie dotyczace audytu energetycznego i Swiadectwa charakterystyki energetycznej;
-rozrdznia audyt energetyczny od swiadectwa charakterystyki energetycznej;
-rozrdéznia metody analizy optacalnosci ekonomicznej inwestycji;

-zna i opisuje metody analizy optacalnosci ekonomicznej inwestycji;

-opisuje i okresla zasady wykonywania audytow energetycznych

-zna i opisuje pojecie termografia,

-zna i opisuje pojecie infiltracji powietrza;

-przestrzega przepiséw bhp, p.poz oraz ochrony $rodowiska;

-stosuje zasady zapisywania obrazu z kamer wizyjnych

-interpretuje i analizuje zdjecia termowizyjne;

-okresla nieprawidtowosci wykonania zdje¢ termowizyjnych;

-opisuje wyniki audytu energetycznego budynku;

w tym ksztattujace umiejetnosci cyfrowe:

-wyjasnia budowe i zasade dziatania kamer termowizyjnych;
-okresla zastosowanie i funkcje kamer termowizyjnych;
-obstuguje kamere termowizyjng;

-wykonuje zdjecia termowizyjne;

-wykonuje audyt energetyczny;

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
@ @ @ @ Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa
tel. +48 22 46 31 000 | e-mail: kpo-bcu@frse.org.pl

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji WWW.fI’SQ.Org.Pl/kPO'bCU

Str.5



i taecipospolt irins
=m_- ODBUDOWY - elE NextGenerationEU

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjg ekologiczna:

- zna i opisuje zasady ograniczenia kosztdw ogrzewania budynku;

-rozpoznaje i rozréznia miejsca najwiekszych strat ciepta w budynku;
-rozpoznaje i rozréznia miejsca infiltracji powietrza w budynku;

-rozpoznaje mostki termiczne i braki izolacji przy pomocy kamery termowizyjne;
-wymienia przepisy dotyczace efektywnosci energetycznej w budownictwie;

6. WYKAZ LITERATURY ORAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW | MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH

Wykaz literatury

Bottryk M., Materiaty budowlane, PWN, Warszawa 2022

= Panas J., Nowy poradnik majstra budowlanego, Arkady, 2019

=  Misniakiewicz E., Rysunek techniczny budowlany, Arkady, 2019

= Kaczkowska A., Technologia robét wykoniczeniowych, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2011

=  Woysocki K., Docieplanie budynkéw metoda ETICS, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2018

* Robakiewicz M., Swiadectwa energetyczne budynkéw, Polcen, Warszawa 2023
= Robakiewicz M., Audyt energetyczny, Polcen, Warszawa 2022

= Nowak H., Zastosowanie badan termowizyjnych w budownictwie, Oficyna Wydawnicza
Politechniki Wroctawskiej, 2012

Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Pracownia budowlana wyposazona w:
= stanowisko komputerowe dla Instruktora z dostepem do Internetu, z drukarka, ze skanerem
i z projektorem multimedialnym, pakiet programow biurowych;

= prébki i karty katalogowe materiatéw budowlanych, modele i rysunki konstrukcji
budowlanych i ich elementéw;

= filmy instruktazowe dotyczace robét izolacyjnych,
= normy, aprobaty techniczne i certyfikaty jakosci materiatéw budowlanych;

= przyktadowe dokumentacje projektowe, specyfikacje warunkéw technicznych wykonania
i odbioru robét izolacyjnych.
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Warsztaty zajec¢ praktycznych wyposazone w:
= stanowiska do wykonywania robodt izolacyjnych (jedno stanowisko dla dwdéch ucznidw),
wyposazone w: pojemniki, kastry, mieszadta do zapraw/klejéw, narzedzia, sprzet i
elektronarzedzia do robét izolacyjnych ,przyrzady kontrolno-pomiarowe;

= stanowiska powinny byé wyposazone w: srodki ochrony indywidualnej, zestaw przepisow
prawa dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska oraz instrukcje obstugi maszyn i urzadzen oraz specyfikacje warunkow
technicznych wykonania i odbioru robét oraz pojemniki do selektywnej zbiérki odpadow

Pracownia dokumentacji technicznej wyposazona w:
= stanowisko komputerowe dla Instruktora z dostepem do Internetu, z drukarka umozliwiajgca
drukowanie w formacie co najmniej A3, skanerem, projektorem multimedialnym,
z pakietem programoéw biurowych, oprogramowaniem umozliwiajgcym odtwarzanie plikéw
audiowizualnych i tworzenie prostej grafiki oraz z oprogramowaniem do wykonywania
rysunkéw technicznych, harmonograméw i kosztoryséow budowlanych,

= stanowiska komputerowe dla uczniéw (jedno stanowisko dla jednego ucznia) wyposazone
w oprogramowanie: pakietéw biurowych, do wykonywania rysunkéw technicznych, do pracy
z kamerami termowizyjnymi

= kamera termowizyjna (jedna kamera na 4-5 uczniéw)

= przyktadowe dokumentacje projektowe obiektéw budowlanych, kosztorysy, harmonogramy
budowlane, dokumentacje budowy, normy dotyczace zasad wykonywania rysunku
technicznego, zestaw przepisow prawa budowlanego, projekty budowlane, audyty
energetyczne i Swiadectwa charakterystyki energetycznej

7. SPOSOB | FORMA PRZEPROWADZENIA EGZAMINU

Zaliczenia wszystkich obowigzujgcych modutdw. Forme i zakres zaliczenia poszczegélnych modutow
okresla prowadzacy na pierwszych zajeciach.

Autor programu nauczania:

Tomasz BICZ

Str.7

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
@ @ @ @ Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa
tel. +48 22 46 31 000 | e-mail: kpo-bcu@frse.org.pl

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji www.frse.org.pl/kpo-bcu



