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Krajowy Program Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
Komponent A ,,Odpornosc i konkurencyjnosc gospodarki”
Inwestycja A3.1.1 ,,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA

DLA BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO

W ZAKRESIE “WYKONYWANIA SCIAN Z ELEMENTOW CERAMICZNYCH
PORYZOWANYCH | ELEMENTOW Z WBUDOWANYM OCIEPLENIEM.
BUDYNEK EFEKTYWNIE ENERGETYCZNY”

opracowany w ramach konkursu , Utworzenie i wsparcie funkcjonowania
120 Branzowych Centréw Umiejetnosci (BCU), realizujgcych koncepcje
Centrow Doskonatosci Zawodowej (CoVEs)”
numer przedsiewziecia KPO/22/1/BCU/U/0053

Lublin, 2023

Zamieszczony program nauczania odzwierciedla jedynie stanowisko autoréw i instytucja finansujgca nie ponosi odpowiedzialnosci



za umieszczong w nich zawartos¢ merytoryczng.
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1. CZAS TRWANIA, ORGANIZACIA

Uczestnicy branzowego UCZNIOWIE, STUDENCI, DOKTORANCI
szkolenia zawodowego:

Czas trwania: 4-6 spotkan weekendowych

Liczba godzin ksztatcenia: 48

Sposob organizacji szkolenia:

stacjonarnie

2. WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA
Z/AWODOWEGO
Wyksztatcenie podstawowe, umiejetnos¢ obstugi komputera oraz zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w kursie.

3. CELE KSZTALCENIA | SPOSOBY ICH OSIAGANIA, Z UWZGLEDNIENIEM MOZLIWOSCI
INDYWIZUALIZACJI PRACY UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO,

W ZALEZNOSCI OD ICH POTRZEB | MOZLIWOSC]

v" Nabycie umiejetnosci w zakresie prawidtowego oraz bezpiecznego wykonywania $cian
0 najwyiszych parametrach termoizolacyjnych. Sciany: z elementéw ceramicznych
poryzowanych i elementéw ceramicznych z wbudowanym ociepleniem przy uzyciu
innowacyjne zaprawy klejgcej. W ramach kompetenc;ji zielonych uczestnik zdobedzie wiedze
i umiejetnos¢ w zakresie prawidtowych procedur i przepisdw dotyczgcych recyklingu, zbiorki
odpaddw oraz kar za nieprzestrzeganie przepisow z zakresu ochrony srodowiska.

Modut do wyboru:

v' Rozwiniecie kompetencji cyfrowych w ramach zielonych technologii uczestnikéw poprzez
nabycie umiejetnosci obstugi programu Norma Pro umozliwiajacego tworzenie przedmiaréw
robdét oraz kosztorysdw budowlanych zwigzanych z zagadnieniami zréwnowazonego
budownictwa i projektowania ekologicznego

v' Rozwiniecie kompetencji cyfrowych uczestnikéw poprzez nabycie umiejetnosci obstugi
programu AutoCAD umozliwiajacego tworzenie graficznej czesci dokumentacji techniczne;j.
W ramach kompetencji zielonych uczen zdobedzie wiedze i umiejetnos¢ w zakresie
projektowania elementdéw zwigzanych z efektywnoscig energetyczna
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Sposoby osiggania celow:
> Zajecia teoretyczne: : wyktad informacyjny, pogadanka, opis, objasnienie
» Zajecia praktyczne: pokaz z instruktazem, c¢wiczenia praktyczne, filmy dydaktyczne
i prezentacje multimedialnych dotyczacych wykonywania robdt murarskich.
Wykonywanie kazdego éwiczenia nalezy poprzedzi¢ szczegdétowym instruktazem.

Prowadzacy kurs powinien uwzgledniaé indywidualne mozliwosci swoich uczestnikéw, badz
poprzez prace indywidualng na zajeciach, badzZ tez przez stosowanie zrdéznicowanych zadan
i éwiczen dostosowanych do indywidualnego poziomu uczestnika

4. PLAN NAUCZANIA OKRESLAJACY NAZWE ZAJEC ORAZ ICH WYMIAR

L. Liczba godzin
Nazwa zajec .
ksztatcenia

Wykonywanie $cian z elementéw ceramicznych poryzowanych i elementéw 36
ceramicznych z wbudowanym ociepleniem. Budynek efektywnie energetycznie

Modut do wyboru (12 h):

| Kosztorysowanie nowoczesnych technologii budowlanych w programie
Norma Pro

Il Podstawy projektowania w programie AutoCAD

RAZEM: 48

5. TRESCI NAUCZANIA W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

Nazwa zajeé: Wykonywanie scian z elementéw ceramicznych poryzowanych i elementéw
ceramicznych z wbudowanym ociepleniem. Budynek efektywnie energetycznie

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

- przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane
z wykonywaniem zadan zawodowych;

- organizuje stanowisko pracy, zgodnie z obowigzujagcymi wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy,

ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

- stosuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych;
-udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia;

- zabezpiecza miejsce wypadku : powiadomic o zagrozeniu zdrowia i zycia osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo i stuzby ratownicze;

- rozpoznaje zagrozenia zycia i zdrowia na podstawie typowych objawéw;
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-postuguje sie dokumentacjg projektowg, specyfikacjami technicznymi wykonania i odbioru robdt
budowlanych, normami, katalogami oraz instrukcjami wykonania murowanych konstrukcji
budowlanych;

-rozpoznaje wiasciwosci zaprawy w systemie Porotherm Dryfix;

-wskazuje zastosowanie zapraw murarskich w zaleznosci od ich sktadu;

-stosuje wymagania zawarte w specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robét budowlanych
w systemie Porotherm Dryfix;

-odczytuje z instrukcji i katalogédw informacje o zaleceniach dotyczacych wykonywania zapraw
Porotherm Dryfix;

-uzywa srodkéw ochrony indywidualnej na stanowisku pracy zgodnie z ich przeznaczeniem;
-wyznacza potozenie murowanych konstrukcji budowlanych przy pomocy narzedzi do
wyréwnywania pierwszej warstwy;

-stosuje przyrzady kontrolno-pomiarowe podczas wyznaczania potozenia i wznoszenia $cian;
-rozrdznia i stosuje narzedzia oraz sprzet uzywany do wykonywania scian w metodzie Porotherm
Dryfix;

- wykonuje sciany w metodzie Porotherm Dryfix;

-stosuje kryteria kontroli jakosci wykonanych robét murarskich

-rozréznia rodzaje murowanych konstrukcji budowlanych;

-rozpoznaje sposoby wigzania pustakéw w murach;

-rozpoznaje wtasciwosci zapraw murarskich;

-wskazuje zastosowanie zapraw murarskich w zaleznosci od ich skfadu;

-odczytuje z instrukcji i katalogédw informacje o zaleceniach dotyczacych wykonywania zapraw
murarskich;

- rozmieszcza materiaty, narzedzia i sprzet zgodnie z obowigzujagcymi wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej na okreslonym
stanowisku pracy;

-dobiera oraz przygotowuje materiaty/narzedzia do wykonania murowanych konstrukcji
budowlanych

-uzywa srodkéw ochrony indywidualnej na stanowisku pracy zgodnie z ich przeznaczeniem;

- obstuguje maszyny i urzadzenia na stanowisku pracy zgodnie z zasadami i przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy;

-stosuje przyrzady kontrolno-pomiarowe podczas wyznaczania pofozenia i wznoszenia murowanych
konstrukcji budowlanych;

-sporzadza i ocenia jakos$¢ sporzadzonych zaprawy murarskich;

-wykonuje murowane $ciany/narozniki z materiatéw ceramicznych;

-ocenia jakos¢ wykonania robot murarskich;

-stosuje kryteria kontroli jakosci wykonanych robét murarskich

w tym ksztattujace umiejetnosci cyfrowe:

-postuguje sie dokumentacja projektowsa, specyfikacjami technicznymi wykonania i odbioru robét
budowlanych, normami, katalogami oraz instrukcjami wykonania termomodernizacji budynku;
-opracowuje cyfrowg dokumentacjg techniczng zwigzang z realizacjg prac murowych w budynku
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efektywnie energetycznie
-wykorzystuje narzedzia cyfrowe do optymalizacji proceséw technologicznych

w tym ksztaftujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczng:

-rozpoznaje frakcje odpadéw budowlanych;

-stosuje obowigzujgce zasady recyklingu odpadéw budowlanych;

-zna i stosuje zasady ewidencjonowania odpadéw budowlanych;

-stosuje przepisy ustawy o odpadach i ochrony srodowiska dotyczgce materiatéw budowlanych;
murowanych konstrukcji budowlanych w systemie Porotherm Dryfix;

Nazwa zajec: Kosztorysowanie nowoczesnych technologii budowlanych w programie Norma Pro

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowe;j,
przydatne do wykonywania zawodu:

- odczytuje informacje zawarte w dokumentacji budowy, specyfikacjach technicznych wykonania i
odbioru robdt, normach i instrukcjach dotyczacych wykonywania budynku niskoenergetycznego;

- zna i opisuje cykl zycia obiektu budowlanego;

- wyjasnic pojecie i zasady przedmiaru robét budowlanych;

- odczytuje informacje zawarte w katalogach naktadéw rzeczowych i publikacjach cenowych do
kosztorysowania robét budowlanych;

- rozréznia rodzaje kosztoryséw budowlanych;

- okresla zasady sporzadzania kosztorysow robdt budowlanych;

- opisuje zasady sporzgdzania kosztoryséw

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

-zna i stosuje podstawowe funkcje w programie do kosztorysowania Norma PRO;

-stosuje katalogi naktadéw rzeczowych i publikacje cenowe do kosztorysowania robét budowlanych;
-oblicza ilo$¢ robdt budowlanych na podstawie dokumentacji projektowej w wersji elektronicznej;

- ustala zatozenia do kosztorysowania robét budowlanych;

-okresla skfadniki kalkulacyjne ceny kosztorysowej w programie Norma PRO : stawki robocizny
kosztorysowej, ceny materiatéw, pracy jednostek sprzetu budowlanego, kosztéw posrednich, zysku;
-sporzadza strone tytutowsg, opis charakterystyki obiektu , zestawienie robocizny, materiatu i sprzetu
(RMS) w programie Norma PRO;

-sporzadza kosztorys z wykorzystaniem programu Norma PRO w metodzie uproszczonej i
szczegotowej;

-sporzadza wydruk kosztorysu z wykorzystaniem programu Norma PRO wg: opcje ustawien,
zestawow, styli i szablony wydrukow;

w tym ksztaftujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczng:

-analizuje i ocenia wptywu sporzgdzanych projektdw na srodowisko naturalne
-kalkuluje rézne rozwigzania zielone (np. materiaty o niskim $ladzie weglowym)

Str. 5

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
@@@@ Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa
tel. +48 22 46 31 000 | e-mail: kpo-bcu@frse.org.pl

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji WWW.fI’SG.OI"g.pl/kPO'bCU



— g taecipospolt irans
=m_- ODBUDOWY - Felae NextGenerationEU

Nazwa zajec¢: Podstawy projektowania w programie AutoCAD

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

-aktualizuje dokumentacje rysunkowg;

-stosuje obowigzujace standardy prac projektowych w celu stworzenia jednolitych rysunkdw i
dokumentacji;

-sporzadza szablony do wydruk;

-ustala skale rysunku oraz jego format;

w tym ksztattujace umiejetnosci cyfrowe:

-zna i stosuje podstawowe funkcje w programie do wspierania; projektowania inzynierskiego
AutoCAD;

-personalizuje ustawienia interfejsu uzytkownika;

-rozréznia funkcje obszaru tekstowego, graficznego, klawiatury i myszy; -modyfikuje sposdb
ustawien dotyczacych wyswietlania punktow;

-rozrdznia wspotrzedne kartezjanskie i biegunowe, wzgledne i bezwzgledne;

-stosuje narzedzia rysowania i modyfikacji obiektéw;

-dokonuje zmian uktadu wspétrzednych;

-definiuje ustawienia warstw rysunkowych;

-stosuje warstwy rysunkowe;

-ustawia jednostki, doktadnos¢ rysunku, style wymiarowania;

-tworzy bloki, obiekty rastrowe, bloki dynamiczne;

-dokonuje edycji blokéw rysunkowych;

-tworzy rysunki CAD;

-nanosi zmiany na rysunkach CAD

w tym ksztattujace umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

-tworzy szczegdty i detale elementéw zwigzanych z efektywnoscig energetyczng (np. izolacje
termiczne)

-wykonuje podstawowe rysunki techniczne z uwzglednieniem rozwigzan ograniczajgcych zuzycie
materiatow i energii;

-uwzglednia w projektach aspekty ekologiczne, w tym racjonalne wykorzystanie przestrzeni
i materiatow;
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6. WYKAZ LITERATURY ORAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW | MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH

Wykaz literatury

= Bottryk M., Materiaty budowlane, PWN, Warszawa 2022

= PanasJ., Nowy poradnik majstra budowlanego, Arkady, 2019

=  Misniakiewicz E., Rysunek techniczny budowlany, Arkady, 2019

= Kaczkowska A., Murarz, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2011

= Kaczkowska A., Podstawowe izolacje budowlane, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2022
= LaurowskiT., Kosztorysowanie w budownictwie, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2021
= Kacprzak B., Kosztorysowanie obiektéw i robdt budowlanych, Polcen, 2010

= Pikon A., AutoCAD 2024 PL. Pierwsze kroki, Helion, 2023

Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Pracownia budowlana wyposazona w:

stanowisko komputerowe dla Instruktora z dostepem do Internetu, z drukarkga, ze skanerem
i z projektorem multimedialnym, pakiet programéw biurowych;

probki i karty katalogowe materiatdéw budowlanych, modele i rysunki konstrukcji
budowlanych i ich elementéw;

filmy instruktazowe dotyczgce robét murowych,
normy, aprobaty techniczne i certyfikaty jakosci materiatdw budowlanych;

przyktadowe dokumentacje projektowe, specyfikacje warunkéw technicznych wykonania
i odbioru rob6t murowych.

Warsztaty zajec praktycznych wyposazone w:

stanowiska do wykonywania robét murarskich (jedno stanowisko dla dwdch uczestnikéw),
wyposazone w: betoniarke, taczke, kastre, mieszadta do zapraw, narzedzia i sprzet do
zageszczania mieszanek betonowych oraz inne narzedzia i elektronarzedzia do robdt
murarskich zwigzanych z wykonywaniem murowanych konstrukcji budowlanych ,przyrzady
kontrolno-pomiarowe;

stanowiska powinny by¢ wyposazone w: $rodki ochrony indywidualnej, zestaw przepisow
prawa dotyczacych bezpieczestwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska oraz instrukcje obstugi maszyn i urzadzen oraz specyfikacje warunkéw
technicznych wykonania i odbioru robdt oraz pojemniki do selektywnej zbiorki odpadow.
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Pracownia dokumentacji technicznej wyposazona w:

= stanowisko komputerowe dla Instruktora z dostepem do Internetu, z drukarkg , ze skanerem
i z projektorem multimedialnym, pakiet programéw biurowych;

= filmy dydaktyczne ilustrujgce etapy realizacji procesu budowlanego, technologie
wykonywania robdt budowlanych, urzadzenia i sprzet budowlany,

= normy, aprobaty techniczne i certyfikaty jakosci materiatéw budowlanych, zestawy
przepisow prawa budowlanego;

= przyktadowe dokumentacje projektowe, specyfikacje warunkdw technicznych wykonania
i odbioru robdét budowlanych.

Pracownia dokumentacji kosztorysowej wyposazona w:
= stanowisko komputerowe dla Instruktora z dostepem do Internetu, z drukarkg umozliwiajaca
drukowanie w formacie co najmniej A3, skanerem, projektorem multimedialnym, z pakietem
programow  biurowych, oprogramowaniem umozliwiajgcym  odtwarzanie plikow
audiowizualnych i tworzenie prostej grafiki oraz z oprogramowaniem do wykonywania
rysunkéw technicznych, harmonogramoéw i kosztoryséw budowlanych,

= stanowiska komputerowe dla uczestnikdw (jedno stanowisko dla jednego uczestnika
szkolenia) wyposazone w oprogramowanie do wykonywania rysunkéw technicznych,
harmonogramoéw i kosztoryséw budowlanych (AutoCAD, Norma PRO, MS Project),

= przyktadowe dokumentacje projektowe obiektéw budowlanych, kosztorysy, harmonogramy
budowlane, dokumentacje budowy, normy dotyczace zasad wykonywania rysunku
technicznego, zestaw przepisow prawa budowlanego, projekty budowlane,

7. SPOSOB | FORMA PRZEPROWADZENIA EGZAMINU
Zaliczenia wszystkich obowigzujgcych modutéw. Forme i zakres zaliczenia poszczegdlnych modutéw
okresla prowadzacy na pierwszych zajeciach.

Autor programu hauczania:

Tomasz BICZ
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